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ASSA ABLOY

VAD INNEBAR
ETT RIKARE LIV?

EN ENKATSTUDIE BLAND ALDRE

Vad innebar egentligen ett rikare liv for vara aldre? Vi blev
nyfikna och fordjupade oss i denna fraga genom att kontakta tre

w w w w .
? PRO- féreningar i Malmo, Soéderkoping och Norrkoping.

[
? ? Fragorna besvarades under 2018 & 2019 av 194 pensionarer

fran 65 ar och uppat. Stort tack for er medverkan.
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Tréffa barnbarn och ha Att kunna réra mig Att fa ta hand om min kéra
roligt. Vara aktiv och réra obehindrat. Resa. hustru. Ta hand om min

pa mig. Jag vill ga pa trddgard, var lilla hund och

gym, bio m.m. Umgas fagel. Att fortsétta kéra bil.

med slakten.

Kanner oro for att Hur positiv ar du

60 alderskrampor ska N T
hindra dig att gora 100 hjalpmedel for att
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"2 Vadinnebar ett rikare liv for dig? Vad tycker du ar det basta att goraii livet?
De mest férekommande svaren: De mest férekommande svaren:

Traffa slakt och vanner

@ Att fa vara frisk @
@ Resa
Att vara aktiv e Dansa

Klara sig sjalv

Traffa vanner och slakt Promenera

Ovriga blandade svar

@ Ovriga blandade svar

Svaren i undersokningen visar tydligt att det ar viktigt att kdnna sjalvstandighet, delaktighet
och trygghet. Tre viktiga varden som i sin tur ger 6kat valbefinnande. Det ar en stor utmaning
for oss i samhallet att leverera dessa tre varden till varje individ men vi ar évertygade om att
det ar mojligt med hjalp av bland annat digital teknik sa att mer tid fér mansklig kontakt kan
frigoras.

#dugorskillnad

Du som arbetar inom dldreomsorgen gor ett fantastiskt jobb som bidrar till ett rikare liv
for vara dldre. Din insats med att stotta, trygga och hjalpa till gér det mojligt for aldre att
ha mojlighet att bo hemma, kunna kdnna sig s3 oberoende men aven till att skapa ett
tryggt och vardefullt liv pa dldreboendet. Ett mycket betydelsefullt arbete dar du verkligen
gor skillnad. Folj oss gdrna pa Instagram och inspireras av alla fantastiska insatser som sker
inom aldreomsorgen.
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Ett rikare liv for en dldrande befolkning.
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