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¥ 10 tip at formindske
faldulykkerne pa plejehjemmet

Hindring
1

Hindringer eller overflgdige genstande skal fjernes, sdsom

udstaende bordben eller ubundne ledninger.

2 Mgbel

Vealg stole med armlaen, og som har en passende
hgjde, sa sldre nemt kan rejse sig og saette sig ned.

Serg for, at der ogsa er skridsikker beskyttelse pa stole.

3 Sko
Serg for, at beboeren har skridsikkert fodtgj og

tofler med bagcover.

4 Korridorer

Gor miljget sikkert for de beboere,

der gnsker at ga i gangene.

Belysning
Serg for, at der er passende belysning med god lysstyrke,
men som ikke blaender. Om natten skal belysningen i

gangen og badevaerelset muligvis veere taendt.

—

-..\ Et rigere liv for en aldrende befolkning
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6 Toilet
Se¢rg for, at der er lodret monterede stgttehandtag i naerheden af
toilettet. Tilskynd mandlige seniorer med risiko for svimmelhed til at

seette sig ned, nar de besgger toilettet.

Soveplads

Las altid sengen og natborde og sgrg for, at andre mgbler

ved sengen er stabile.

8 Alarm
Serg for, at alarmer og ringetoner fungerer, og at

klokken kan nas.

Indgang og udendgrs milj@

Der skal veere baenke at sidde pa og god belysning, der
ikke bleender. Sgrg for, at teepper i indgange ikke udggr
en risiko for at snuble. Er det godt skovlet og slibet, nar

der er sne og is?

Fysisk aktivitet

Tilby fysiske aktiviteter og s¢g om ngdvendigt hjzelp
fra en erhvervs- og / eller fysioterapeut til vurdering,
traening af balance og muskelstyrke, traening af
aktivitetsevne og ordineringshjaelpemidler.

Du er velkommen til at deltage i vores populzere

balancegvelser, der er designet til at reducere risikoen

for et faldulykke.

Et rigere liv for en aldrende befolkning
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