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Hur funkar egentligen GPS?



Nu ska vi prata om trygghetslarm



I K rokoms kommun är 50% av trygghetslarmen GPS

Krokoms kommuner erbjuder två typer av trygghetslarm: 
GPS-larm och ett fast inkopplat trygghetslarm.

• Ett GPS-larm ser ut precis som en klocka och bärs på 
handleden. Eftersom larmet har en GPS-mottagare 
fungerar det var du än är. Om du till exempel ramlar när 
du är ute på promenad kan du trycka på larmknappen 
och larma hemtjänstpersonalen. De kan då prata med dig 
och se exakt var du befinner dig. Med ett GPS-larm kan 
du fortsätta att röra dig fritt, samtidigt som du kan vara 
trygg i att du får hjälp om olyckan är framme.

• Ett fast inkopplat trygghetslarm fungerar bara i bostaden 
och cirka tjugo meter runt fastigheten. Du larmar med 
larmknapp som du bär runt handleden eller runt halsen...



Mobila trygghetslarm

• Trygghet
• Självständighet
• Säkerhet
• Aktivitetsnivå

• Delaktighet
• Fungerar inom- och/eller utomhus.

• Ledsagning eller promenad
• Försämrad orienteringsförmåga
• Kognitiv svikt/nedsatt beslutsförmåga



Definierat geografiskt 
område där personen 
vanligtvis rör sig.

Tre exempel på 
trygghetsområde



Posifon SmartSole

Posifon SmartSole



Pico Pro



Posifon Pico Pro

• Aktivt och passivt larm

• IP67

• Tvåvägskommunikation

• Mobilnät: 4G, 3G, 2G

• Inomhuspositionering via Wifi

• Bärs som standard i ficka

• Flera fästmöjligheter:

• Halsband

• Runt handleden

• Karbinhake

• Bältesclips

• I väska

• Fallsensor

• IMEI-nummer på etikett 

placerad på enhetens baksida

• Kund kan styra GPS-position i 

PosifonCare, kortast intervall 

är 1 position per minut. 

Standardvärde är var tredje 

minut.



Nano 4G



Posifon Nano 4G

• Aktivt och passivt larm

• IP67

• Tvåvägskommunikation

• Mobilnät: 4G 

• Inomhuspositionering via Wifi

• Fallsensor

• Flera fästmöjligheter

• Bärs som armbandsur eller i ficka. Låsbart armband finns.

• QR-kod på etikett med IMEI-nummer på enheten sida

• Kund kan styra intervall från 1 position per minut eller längre. 
Standardvärde är var tredje minut.



Posifon Active



• Aktivt och passivt larm

• IP67

• Tvåvägskommunikation

• Mobilnät: 4G

• Bärs som klocka på handleden

• Inomhuspositionering via WiFi

• Fallsensor

Posifon Active
• Valbar urtavla: 9 olika designer. 

Analog eller digital 

• Förutom tid visas;
• Stegräknare
• Batterinivå
• Signalstyrka
• Veckodag och datum

• IMEI-nummer lasergraverat på 
enhetens baksida

• Kund kan själv styra hur ofta 
position ska tas. Från 1 position 
per minut, standard är var femte 
minut.



Flera olika urtavlor till Posifon Active

Digitala:       Analoga:





Under 2025 kommer 2G och 3G att 
släckas ned. Är du redo?

Kommunikation



Modell: SmartSole 4G Zembro 4G Pico Pro 4G Nano 4G Active 4G

Batteritid standby: 10 dygn 1-2 dygn 7 dygn 5 dygn 5 dygn

Batteritid normal-
användning och 
trygghetsområde:

1-4 dygn 1-2 dygn 2-3 dygn 1-2 dygn 2-5 dygn

Larmknapp: Nej Ja Ja Ja Ja

Tvåvägskommunikation: Nej Nej Ja Ja Ja

Fallarm: Nej Nej (på gång) Ja Ja Ja

Vatten – och dammtäthet: IP67 IP68 IP67 IP67 IP67

Inomhuspositionering: Ja (Wifi) Ja (BLE) Ja (Wifi och BLE) Ja (Wifi) Ja (Wifi)

Laddning: Induktion Laddstation Kabel med 
magnetkontakt, 
laddstation

Kabel med 
magnetkontakt

Kabel med 
magnetkontakt. 
laddplatta

Design/sätt att bära: Sula i sko (ett par), olika 
storlekar.

Klocka Bälte, halsrem, 
karbinhake, väska.

Klocka, eller på valfritt 
sätt

Klocka, eller på valfritt 
sätt

Uppdateringsintervall i 
(min):

1-10 1-2 0,5 - 0,5 - 1 -

Laddtid (från 0-100%): 4 h 1 h 2 h 2 h 4 h

Antal trygghetszon: Obegränsat Obegränsat Obegränsat Obegränsat Obegränsat



Tack! Frågor?

Trygg, fri och aktiv.
Både hemma och ute.johanna.lethin.jacobson@posifon.se
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